
হাসপাতালে চিচিৎসাধীন কিালনা গর্ভবতী বা নতুন মালি চনলে

যচি িাল া কিালনা উলেগ থালি, তলব তালি জনয তথয।

আপনি নি উনিগ্ন যেআমরা

আপিার উদ্বিদ্বের নিষয়টি

শুনিনি?
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মার্ থাস রুল িী

মাথ ভাস রুে হলো এমন কয িাল া জনয এিটি ক াগী চন াপত্তা পচ লেবা, চযচন

চনলজ অথবা হাসপাতালে চিচিৎসাধীন তা কিালনা চিেজনলি চনলে চিচিত বা

উচেগ্ন। এ মলধয কিালনা গর্ভবতী বা চযচন সম্প্রচত সিান জন্ম চিলেলেন তালি

চনলে উলেগ বা আশঙ্কাও অিরু্ভক্ত  লেলে।

আপিার যিাদ্বিা নিয়জি েনি হঠাৎ অসুস্থ যিাধ িদ্বরি, তদ্বি অনিলদ্বে

আপিার ওয়ার্থ টিদ্বমর িাছ যর্দ্বি সাহাদ্বেের জিে িল িরুি।

মাথ ভাস রুে মূেত চবলশেজ্ঞ নাস ভলি এিটি িে ো া পচ িাচেত হে, যা া আপনা 

উলেগগুলো সমাধালন জনয কমিা চনটি অথ ভাৎ মাতৃত্বিােীন কসবা টিলম সালথ

কযৌথর্ালব িাজ ি লবন।

গুরুত অসুস্থ মানলুে কসবাে ওোলডভ িমীলি সহােতা ি া জনয এই িেটি 24

ঘণ্টাচনলোজজতথালি। এই বযজক্ত অবস্থা মলধয কিালনা েক্ষণীে পচ বতভন কিখা চিলে

এই িেটি কিচেল ালন মাধযলম সাহাযয ি লত পাল এবং আপনা উলেগ বা আশঙ্কা 

চবেলে সংচিষ্ট িনসােলিন্ট ও চমডওোই াচ টিলম সালথআলোিনা ি লত পাল ।

মার্ থাস রুল পনরদ্বষিাটি িারা পনরচালিা িদ্বরি?

• যখন কিালনা গর্ভবতী/মালে অবস্থা এিটি উদ্বেখদ্বোেে পনরিতথিঘলি

এবং ওোডভ টিলম সালথ আলোিনা ি া পল ও আপনা উলেগগুলো 

কিালনা সমাধান ি া না হে।

• ওোলডভ চমডওোই বা ডাক্তা লি সালথ আলোিনা ি া পল ও যচি

আপনা নচনিৎসা সংক্রান্ত উদ্বিে িা আশঙ্কা অিোহত থালি।

িখি মার্ থাস রুল পনরদ্বষিার সাদ্বর্ যোোদ্বোে িরদ্বিি
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• মাথ ভাস রুে হলো এিটি ক াগী চন াপত্তা পচ লেবা। এটি চবোনা, রুম, খাবা বা

পাচিভংলে সমসযা মলতা সাধা ণ সমসযাগুলো অচর্লযাগ জানালনা জনয

বযবহা ি া উচিত নে।

• মাথ ভাস রুে কিালনা চিচিৎসা সংক্রাি চনেচমত তথয বা সাধা ণ চেতীে মতামলত 

জনয নে।

এই সমসযাগুলো চনলে আলোিনা ি া জনয অনুগ্রহ িল কিালনা স্টা সিসয, ইন-

িাজভ নাস ভ-এ সালথ িথা বেুন অথবা ওোডভ মযালনজা বা মযাট্রন-এ কখা োঁজ িরুন।

িখি মার্ থাস রুল পনরদ্বষিার সাদ্বর্ যোোদ্বোে িরদ্বিি িা

মার্ থাস রুলপনরদ্বষিার সাদ্বর্ িীভাদ্বি যোোদ্বোে িরদ্বিি

মার্ থাস রুল পনরদ্বষিা যিনলদ্ব াি িের: 07775 821211
• উপল কিওো নম্বল স াসচ িে িরুন।

• অনুগ্রহ িল এিটি কমলসজ ক লখ যান এবং যত দ্রুত সম্ভব আপনালি

িে বযাি ি া হলব

• অনুগ্রহ িল মলন  াখলবন কয, টিমটি চনচিভষ্ট িল িখন িে-বযাি

ি লব তা জানালত পা লব না, িা ণ তা া অনয ক াগীলি সলে বযস্ত

থািলত পাল ন। তলব, টিম, যত দ্রুত সম্ভব তা া আপনালি িে-বযাি

ি লব।

আপনি েখি িলিরদ্বিি তখিআমাদ্বির ো জািা িদ্বয়াজি

1. কয বযজক্তলি চনলেআপচন চিচিত তা নাম

2. কস কিান ওোলডভ আলে

3. আপনা উলেগ বা আশঙ্কা এিটি সংচক্ষপ্ত চবব ণ

4. আপনা কযাগালযালগ চবব ণ এবং বযজক্ত সালথআপনা সম্পিভ

মার্ থাস রুল পনরদ্বষিা এিং এিটি সাধারণ নিতীয় মতামদ্বতর

মদ্বধে পার্ থিে

মাথ ভাস রুে পচ লেবাটি তীব্র বা আিজিি শা ীচ ি অবনচত অথ ভাৎ অযাচিউি

চডলিচ ওলনশন জনয। ক াগী অবস্থা ক্রমাগত খা াপ হলত থািলে এবং ওোলডভ 

টিলম িালে উলেগ িিাশ ি া পল ও যচি তা কিালনা সমাধান না হে, তলব

পয ভালোিনা অনুল াধ ি া জনয এটি হাসপাতালে িমী, র্চতভ থািা ক াগী বা
তালি বনু্ধ/পচ বাল  জনয ততচ ি া হলেলে।
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মাথ ভাস রুে টিলম এিজন সিসয আপনা িেটি চ চসর্ ি লবন। টিম যা

ি লত পাল :

• কিচেল ালন মাধযলম সহােতা এবং প ামশ ভচিলত পাল ।

• আপনা উলেগ বা আশঙ্কাগুলো চনলে আলোিনা ি লত স াসচ ওোলডভ

এলস ওোডভ টিলম সালথ িথা বেলত পাল ন।

• প বতী প ামশ ভ ও সহােতা জনয ইন-িাজভ চমডওোই বা কেবা ওোডভ

কিাঅচডভলনি এবং অবলস্টটট্রি টিলম সালথ কযাগালযাগ িরুন।

ওোডভ টিলম সালথ আলোিনা ি া আলগ মাথ ভাস রুে টিম সংচিষ্ট বযজক্ত 

সম্মচত কনলব এবং তা পল আপনালি সব ভলশে তথয জানালব।

আপচন যচি এই চে লেিটি ইলমইে আিাল , বড় অক্ষল , কব্রইে পদ্ধচতলত বা

অনয কিালনা র্াোে কপলত িান, তলব অনুগ্রহ িল 01225 825656 নম্বল কপলশন্ট

সালপািভ অযান্ড িমলেনিস টিলম সালথ কযাগালযাগ িরুন।

এর পদ্বর িী হদ্বি?

Royal United Hospitals Bath NHS Foundation Trust

Combe Park, Bath, BA1 3NG

01225 428331 | www.ruh.nhs.uk
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